
   

          
Nous étions 30 pour rechercher dans les Gorges de Franchard l’itinéraire d’origine du sentier Bleu n°7-O, tracé 

par Claude-François Denecourt. Les principales curiosités de cet itinéraire sont en rouge ci-dessous.   

 

 

            
 

 

 

Nous passons rapidement l’Ermitage, l’Œil des Nations, le Puits et ce faisant André nous montre la Roche à Prière 

des Cénobites, avec le trou pour la croix et… un prie-dieu pour les genoux.   

 

        
 

 

 

LES PROMENADES RESERVEES AUX ADHERENTS 

DES AMIS DE LA FORÊT DE FONTAINEBLEAU (AFF) 
 

Promenade guidée et commentée du jeudi 19 mars 2026, après-midi 

Sur les pas oubliés de Denecourt à Franchard 
Sous la conduite de William Mouilloix 

 



 

C’est le début du parcours de Denecourt : la Mare de Franchard et les vestiges des fondations du pavillon de 

Marie‑Thérèse. Comme le dit le Sylvain, « aussitôt la lettre E, l’escalier qui descend vers l’abri des ermites ». Nous 

ne prenons pas ce sentier trop escarpé et préférons descendre un peu avant pour rejoindre plus facilement le Rocher 

des Ermites, marqué de la lettre F.  

 

                          
 

                          
 

 

En face se trouve la Roche qui Pleure (*) et nous commençons à crapahuter. Par une fausse sente, nous longeons le 

front de taille pour trouver les Roches de Neptune (G), puis la Roche décollée, dite le Rocher du Géologue (*). Une 

petite grimpette nous permet ensuite de retrouver le sentier Bleu n°7-O des AFF.  

 

                                                          
 



 

Plus loin, nous pouvons admirer la Roche en Arche (*), un superbe bloc de grès en appui des deux côtés. Nous 

suivons encore un moment le sentier Bleu avant de prendre, sur notre gauche, une sente qui conduit à un ancien front 

de taille où se trouve la Grotte Philippe-Auguste (3).  

 

          
 

Nous continuons par une sente que nous quittons ensuite par un défilé entre des blocs, le Passage de Diane (2). 

Après quelques contournements de blocs de grès, nous découvrons l’ensemble des Roches Jean Goujon (1), avec à 

leur pied plusieurs gravures : un lézard, une tête de cerf et le début d’un papillon. 

 

                       
 

          
 

 



 

Par de multiples détours, nous empruntons un étroit et splendide couloir entre les blocs pour déboucher dans une 

lande et passer à côté du Rocher d’Anastasie (M), avant de rejoindre la route Amédée. Nous prenons cette route sur 

la droite pour retrouver une nouvelle sente qui nous conduit au sommet des gorges Nord de Franchard. Avant cela, 

nous passons devant la Haute Roche (N), gigantesque bloc de grès, puis arrivons au Tunnel des Druides (O). À la 

sortie de cette trouée, nous atteignons le Belvédère des Druides.  

 

              
 

Nous retrouvons le sentier 7 d’origine, avec ses nombreux rochers et abris : la Roche Couvrante, le Rocher Déchiré, 

l’Antre des Druides, l’abri des Frères Guillaume, le passage de Meissonnier ou de la Norma, la Roche qui balance — 

que nous vérifions au passage — et enfin la Poire des Druides. 

 

                     
 

Nous continuons tout droit pour rejoindre le très étroit Labyrinthe des Druides (X) (Y), puis, un peu plus loin, 

l’Arche des Druides (Z). 

 

                     
 



 

 

Par la route de la Roche qui Pleure, nous remontons, en admirant sur notre gauche le chêne de Gabrielle d’Estrées, 

arbre remarquable. Nous revenons au parking de Franchard en passant devant un autre chêne, celui de George Sand 

(150e anniversaire de sa mort). L’orthographe de l’écriteau a été récemment rectifiée par Dominique et Jean. C’est la 

fin : une découverte pour certains, un parcours un peu difficile par endroits, mais qui laisse de beaux souvenirs et incite 

à se procurer la récente réédition du Guide des sentiers de promenades dans le massif forestier de Fontainebleau. 
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