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Promenade guidée et commentée du samedi 14 mars 2026 (apres-midi)

L’Amour des Demoiselles

ey .‘ Sous la conduite de Dominique Lejeune
22N

Fontainebleau

Le but n’était pas de suivre I’intégralité du sentier Bleu n°9-O, ce que tout un chacun peut faire en utilisant la
réédition récente du Guide des sentiers des Amis de la Forét de Fontainebleau, mais d’en suivre un petit bout et
d’agrémenter par d’intéressants suppléments, au travers... des giboulées de mars et des ruisseaux temporaires.

Nous commencgons par la Route des Filles, route de caléches de promenades, qui nous meéne au Rocher des
Demoiselles (nom qui a remplacé Rocher aux Putains, puis Rocher aux Filles) sur lequel un sentier de promenade a
été créé par Jean-Baptiste Bournet en 1849 puis intégré en 1879 dans les promenades de Claude-Frangois Denecourt,
quatre ans apres la mort de ce dernier. Cette intégration a été soutenue par le mécénat de Marie-Virginie Menier,
veuve du chocolatier Antoine Brutus Menier (1795-1853), fondateur de la société Menier et autrice de fables, contes et
pensées. D’une véritable Carte DE Tendre, carte d’un pays imaginé par Madeleine de Scudéry (1654), nous retenons
le Carrefour des Soupirs, la Route de Cythére, le Carrefour de I’Embrassade, et surtout le Petit Temple de Cythére.




Le Petit Temple de Cytheére retient longuement I’attention, a juste titre car ¢’est le temple de Vénus.

Classiquement, nous voyons ensuite la Mare aux Salamandres, le Petit Chaos des Demoiselles, la Grotte Bournet,
la Loge aux Carriers, le Tronc pétrifi¢ et enfin la Roche Cléopatre.




Nous descendons sur la Route de Valmy, qui nous méne au Champ de manceuvres : topo historique, constat de la
reconquéte végétale, vestige d’une tranchée d’exercice et... gréle.

Un peu de tout-terrain, puis la Route de Médicis, qui nous conduit tranquillement aux aqueducs de la Vanne (au
nord) et du Loing (au sud) : topo, mais davantage de détails seront donnés lors de la promenade du mois prochain
(dimanche 19 avril), intitulée « Rocher briil¢ et aqueducs ».




C’est confirmé : ’aqueduc du Loing est toujours bel et bien souterrain, donc souvent en siphon.

Retour tranquille par le Carrefour de la Beauté, ancien parking de départ du sentier Bleu. Nous refermons le roman
de Madeleine de Scudéry, rangeons la Carte de Tendre, dans I’amour de la forét et... des Demoiselles.
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