'&d‘ "% LES PROMENADES OUVERTES A TOUS
DES AMIS DE LA FORET DE FONTAINEBLEAU (AFF)

Promenade guidée et commentée du dimanche 14 décembre 2025 (apreés-midi)
Rochers des Sablons, Cible d’Arbonne et Rocher des Hautes Plaines

| !_ Sous la conduite de Dominique Lejeune
—
Fontainebleau

Exactement 20 personnes, ce qui s’avere toujours 1’effectif idéal, sur le plan de la pédagogie et sur celui de la
convivialité, pour une promenade guidée et commentée... Une ouverture réelle hors des AFF | Genre ? La parité !
Ages ? Un net rajeunissement ! Ces heureuses constations faites, ¢’est parti pour la dernicre sortie AFF de I’année...

Apreés avoir traversé le Cul de Chaudron (ravages du scolyte), au Carrefour de la Plaine de Macherin, parking
d’été de I’Isatis, toponymie et évocation de 1’explorateur polaire et grimpeur Jacques-André Martin (1911-1949).
Puis ce furent la borne 432 et I’entrée dans la forét des Trois-Pignons, domaniale depuis les années 1970.




Arrét a la Roche a Sylvie : BERNARDUS PATER ET FILIUS IN SYLVA LABORANTES SYLVIAE
FILIAE NATIVITATEM HIC AUDIVERUNT AVUS PATERQUE GAUDENTES SILVIAE HANC PETRAM
DEDICAVERUNT ANNO DOM MCMLV Le pére et le fils Bernard travaillant dans la forét apprirent ici la naissance
de la petite Sylvie. L aieul et le pere tout réjouis dédierent ce rocher a Sylvie. En [’année du Seigneur 1955.
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Par le premier chemin correct a gauche, montée aux Rochers des Sablons : nombreux vestiges de carriéres et
témoignages du travail des carriers, cf. Patrick Dubreucq.




En bas des Rochers des Sablons, la mystérieuse Roche a David et son hétre aux amoureuses racines.

Dans la Basse Plaine, centrée sur la parcelle forestiere 71, la Cible Luftwaffe d’ Arbonne, utilisée ensuite par le

corps aérien de I’US Army (preuve : le journal personnel de Jacques Rouillard). La Luftwaffe utilisait des bombes
réelles (existence de restes de profonds cratéres) ou des bombes d’exercice et les Américains des bombes factices,
lachées par des Martin B-26 Marauder (bombardiers moyens bimoteurs). Voici, a gauche, la cible sur une photo
aérienne de I’Institut géographique national en 1949.




Le Bleausard n° 4 de mai 1945, bas page 11 : « La Basse Plaine [...] est comme du temps des schleux terrain
d’exercices de bombardements aériens, ceux-ci ayant lieu tous les jours, méme le dimanche. Randonneurs, abstenez-
vous donc d’y passer par la route du Louvard et la route de Milly ; il est facile de contourner ce mauvais passage. »




Le franchissement du bornage a permis de parler de la Défense forestiére contre les incendies (DFCI), mais I’heure
avait tourné et le ciel s’était assombri : difficile de visiter le Rocher des Hautes Plaines et de revenir par la fameuse
Chaire a Précher, nommée ainsi par le forestier Alain Fontaine en 1893 : on voit encore ses initiales et I’année : « A
1899 F ».

CAVALIERS

Pour votre hien-gtre
et la protection
de la Route empierrée
Veuillez emprunter
la PISTE CAVALIERE
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