
LES PROMENADES  
RÉSERVÉES AUX ADHÉRENTS 

DES AMIS DE LA FORÊT  
DE FONTAINEBLEAU (AFF) 

Promenade commentée du jeudi 11 janvier 2024, après-midi 
À la découverte du sentier Bleu n° 14 

Sous la conduite de Paul Demont 

Le groupe (19 adhérents) se réunit à 14 heures par un temps froid (3 °C) mais parfaitement 
ensoleillé, ce qui nous donnera des vues magnifiques sur la forêt encore gelée. De la Croix 
de Toulouse, le nouveau tracé du sentier Bleu n° 14, défini par William et Thierry en concer-
tation étroite avec l’ONF et qui sera effectif à la parution du nouveau Guide en 2025, prend 
la route de Tourville, puis la route du Faon et la route de Luxembourg jusqu’à la rencontre 
du sentier Bleu n° 15 (au passage, un chêne à deux troncs et un hêtre dont les racines em-
brassent un rocher). 

1



2

Nous suivons ce sentier Bleu n° 15 (au passage, de beaux hêtres sur des rochers, à droite, 
signalés au GAR), puis 14-15, jusqu’à la liaison 14-3 (qu’on rate d’abord à cause de la neige, 
mais qu’on trouve ensuite...). Elle nous fait monter par le sentier Bleu n° 3 au point de vue 
du Cassepot, occasion de lire la superbe lettre que madame de Sévigné envoya, le 8 mars 
1689, à sa fille sur l’enlèvement de Madeleine-Diane de Bautru de Vaubrun, 17 ans, par le 
comte Henri de Béthune, 57 ans, surnommé « le berger extravagant de Fontainebleau » et 
«iCassepot ».
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Nous rejoignons ensuite les mares Froideau gelées, magnifiques sous le soleil, puis, après 
le rocher de la Cinquantaine et d’autres grès fracturés horizontalement il n’y a pas si long-
temps (pendant la période glaciaire, il y a au maximum 100 000 ans), le carrefour Constantin 
et, par la liaison 3-2, nous traversons la départementale pour atteindre très vite le fameux 
Miroir magique, puis la tour Denecourt. Le nouveau tracé rejoint alors l’ancien, que l’on 
suit depuis la Tour jusqu’à la route du Faon, qui ramène à la route de Tourville, pour terminer 
cette jolie boucle d’environ 9/10 km, qui nous aura pris tout juste trois heures.
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