
LES PROMENADES OUVERTES À TOUS 
DES AMIS DE LA FORÊT  

DE FONTAINEBLEAU (AFF) 
Promenade commentée du dimanche 26 novembre 2023, journée 

Des Cavachelins au Potala (Trois Pignons) 
Sous la conduite de Dominique Lejeune, amicalement épaulé par Oleg Sokolsky

Un beau temps qui déjoue les pronostics toute la journée, des participants très motivés, 
un départ au petit parking dit « des 17 virages » et une présentation initiale : préhistoire, agri-
culture, ramassage du bois, carrières, chasse, tourisme (Arbonne, Bois-Rond), D  64 et auto-
route A 6 (cf. Jean-Luc France Barbou, la Difficile genèse de l’autoroute du Sud (1934-1964), 
Presses des Ponts, 2010, 369 p. ; du même, article dans la Voix de la forêt, 2013), « pédalistes 
convaincus », grimpe, cavaliers, joggers, SDF amateurs de rock « hard » et... de drogues  
diverses...

Nous débutons par trois alignements gréseux, les Gros Sablons, le Rocher de la Vallée ronde 
et les Cavachelins, ce qui permet d’évoquer l’étatisation des Trois Pignons, de voir la Mare aux 
Joncs et d’apprendre la signification de « Cavachelins » : merci à Claire, ancienne étudiante 
de Dominique !
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Puis ce sont la boucle équestre n° 6, le chemin du Rocher des Potets, le bivouac de la Gre-
nouille verte, le faux menhir de Jean-Loiseau, un tout petit morceau du sentier des 25-Bosses, 
et le sentier de la Grande Montagne. Dominique d’évoquer son expérience récente de marte-
lage et la sylviculture ONF. 



Mais le plat de résistance (au sens propre aussi car c’est ici que nous pique-niquons), c’est 
le Potala. Oleg nous explique le personnage de Delavier et sa propriété et nous découvrons la 
terrasse de l’habitation, le tunnel du métro, les bassins, la douche, les toilettes... puis, au sud-
ouest, le grand bivouac, dont le beau « mur extérieur » en rondins de bois a été détruit par 
l’ONF vers 1980.
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Après de conviviales agapes nous gagnons, par le chemin des Béorlots et le bois des Grands 
Béorlots (sylviculture), la Mare (à) Pinassol, ce qui donne l’occasion d’évoquer (Oleg) la vie de 
bistrot au Vaudoué. Surprise : le petit-fils de Marcel, l’ancien maçon du Vaudoué, Philippe, 
participe à la sortie !

Un peu de hors-sentier et c’est la Vallée Chaude, dont la végétation, fort caractéristique, 
est expliquée par Patrick.
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Texte et secrétariat de rédaction : Dominique 
Photos : André, Oleg, Patrick, Paulette 

Infographie : Juhel

Montée au Mont Rouget par la piste cavalière ; enfin, les peintures des piliers du viaduc : les 
addictions, grâce à Tâm et Julie, autres anciennes étudiantes ! Retour au parking : il fait tou-
jours beau ! et que de champignons toute la journée !


