
LES PROMENADES OUVERTES À TOUS
DES AMIS DE LA FORÊT 

DE FONTAINEBLEAU (AFF)
Promenade commentée du dimanche 20 novembre 2022, matin

Le Rocher des Demoiselles, une Carte de Tendre forestière
Sous la conduite de Bertrand Dehelly

Un parcours aujourd’hui consacré à l’Amour : en 1835 le roi Louis-Philippe fit nommer
les routes et chemins de la forêt de Fontainebleau, de plus en plus parcourus par les touristes
sacrifiant au nouveau goût pour la nature. Dans le secteur du Rocher des Demoiselles l’ad-
ministration forestière s’inspira de la Carte de Tendre du roman Clélie, histoire romaine,
de Madeleine de Scudéry (1607-1701) paru (10 volumes !) de 1654 à 1660, et notre prome-
nade a rencontré, entre autres, la route du Bonheur, le carrefour des Soupirs et celui de l’Em-
brassade, la route de la Beauté et celle de la Jeunesse, appellations moquées immédiatement
dans Les Précieuses ridicules, comédie de Molière (1659). 
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Carte de tendre
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Quelques années après l’administration, Jean-Baptiste Bournet créa un sentier de prome-
nade (1849), repris ensuite par les « sylvains» Denecourt et Colinet : c’est le sentier Bleu 
n° 9-Ouest actuel. Les trois hommes se sont inspirés de l’Odyssée et des amours historiques
et mythologiques pour baptiser les rochers pittoresques de leur parcours. Chaque lettre ren-
voie ainsi à un personnage amoureux ou une héroïne mythologique, au destin plus ou moins 
romantique.

Notre promenade nous a donc conduit du rocher du Vert-Galant au point de vue de
Marie-Stuart, jeune veuve de François II qui quitta Fontainebleau en 1560 et qui fut ainsi
évoquée par Ronsard :
« Du beau cristal de vos larmes coulées,
Triste marchiez par les longues allées
Du grand jardin de ce royal château
Qui prend son nom de la beauté des eaux » 
Nous avons vu la grotte de la Nymphe-Calypso

(qui aima Ulysse et lui offrit en vain l’immortalité 
pour le retenir près d’elle), le temple de Cythère
(dédié à Aphrodite-Vénus), la grotte de la magicienne Circé, les rochers d’Andromède et
de Persée. Se sont succédé Silène, Gorgones, Diane, Sirènes, etc. 

Le point de vue de Marie-Stuart

Grotte de Circé Grotte de Calypso
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Rocher du Vert-Galant

Rocher des Sirènes

Cette promenade, qui a permis de profiter des belles couleurs de l’automne, s’est terminée
par l’évocation au carrefour de la Beauté…
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Rendez-vous des fiancés

… d’un pique-nique de mai 1862, partie de campagne organisée par le jeune poète Mal-
larmé pour ses amis parisiens, chansonnés ainsi :
« C’était une illustre partie
De gens bien vêtus et bien nés
Neuf Parisiens sans apathie
Intelligents et vaccinés
[…]
Tous gambadaient comme des chèvres
De bloc en bloc, de roc en roc. »


