Fontainebleau

LA CAVALIERE DES BRIGANDS

o Barbizon - Parking du Latitude : 48, 44093
Q Localisation Bas-Bréau Longitude : 2, 62441
E Stationnement Le parking du Bas-Bréau est accessible aux bus,
bus demi-tour facile
@ Distance 1,8 km
o—-0
. Jaune fléché dans le sens du circuit
Fléchage
(forme une boucle)
@- Durée 2h00
@ Recommandations Légerement glissant pgr,temps humide,
= garder une allure modérée

Description : Ce parcours permet de découvrir les chaos rocheux et le travail réalisé pour
la conservation de ces sentiers au moyen d ‘ouvrages en bois et de pierres de grés posés a
'ancienne. La balade commence par une montée a travers les rochers, une « cavaliere »,
gui passe a cheval sur une aréte rocheuse. Le reste du parcours est plus plat.
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Carte du parcours (avec les 7 points d’arréts préconisés @)
Chaque numéro de la carte correspond a un arrét permettant de regrouper

I’ensemble des enfants et d’aborder un suiet différent.
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DEPART

Aux panneaux d’affichage ONF en bois, pres du bar le « Chalet de la caverne des
brigands ». Suivre le fléchage jaune vers la gauche du panneau et du chalet.

ARRET @

La Dame d’Apremont
Ce rocher porte la lettre « C »

Pourquoi une lettre bleues sur ce rochers ?
Ce rocher porte cette lettre bleue car il a ét¢ nommé
par C.F. Denecourt.

Claude-Francois Denecourt (1788-1875), ancien
soldat de troupes napoléoniennes, arrive a
Fontainebleau en 1832, mais il perd son poste et se
passionne pour la forét de Fontainebleau qu’il
souhaite faire découvrir aux touristes. Il est le
créateur des « sentiers bleus » (premiers sentiers
balisés au monde). Il fit construire de nombreux
aménagements le long de ces sentiers, comme les
fontaines ou le Fort de 'Empereur (aujourd’hui Tour Denecourt). Pour etoffer ses
promenades, il tracait des lettres, des chiffres et des étoiles sur des rochers ou
des aménagements qui renvoyaient a des noms particuliers.

Les Amis de la Forét continuent de baliser ces sentiers bleus pour permettre au
plus grand nombre de découvrir la diversité de la forét sans se perdre.

ARRET @
Le début des marches

L’érosion est un phénoméne naturel, lié aux événements météorologiques (vent,
pluie...) qui peut étre aggravé par le passage répété des visiteurs. La végétation
est alors peu a peu détruite, le sol se dénude et le sable s’écoule. Les racines des
arbres se retrouvent mises a nu. A terme, I'arbre meurt et/ ou tombe. L’érosion
peut méme entrainer la déstabilisation de certains rochers. Pour limiter ce
phénomene, I'Office National des Foréts (ONF) installe des marches en bois et
méme parfois en gres.

W vous pouvez contribuer a la protection du site en restant sur les marches, en
évitant de piétiner sur les cotés.
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ARRET ®
Le point de vue des brigands

“@Consigne de sécurité : ne pas
dépasser les arbres, risque de
chute en contrebas.

Géologie, formation des rochers.
La mer, aprés avoir envahi le Bassin parisien pour la derniére f0|s ilya 37 m|II|ons
d’années, a déposé une énorme quantité de sable pouvant atteindre une épaisseur
de 60 metres. Au Quaternaire, longtemps aprés le départ de cette mer, une
évolution trés complexe a fait que certaines zones de sable ont été cimentées par
la silice contenue dans I'eau, formant des bancs de grés dans le sable, appelés
« platiéres ». Dégagées par I'érosion, leurs bordures en s’effondrant ont formé les
blocs de gres de Fontainebleau disposées en spectaculaires chaos.

ARRET @
La caverne des brigands

L’entrée est indiquée par la fleche sur la
photo

Y% Consigne de sécurité : on ne rentre
pas a lintérieur avec les enfants, le
sable pouvant obstruer une partie du
souterrain et nécessitant de ramper.

La caverne est 'ceuvre de C.F. Denecourt, inventeur du tourisme de nature au milieu du
XIXeme siécle. Elle comporte 2 entrées reliées par un passage souterrain.

Sa légende : On raconte que sous le régne de Louis XV, ce souterrain abrita la bande a
Tissier qui détroussait les voyageurs sur la route de Paris et répandait la terreur aux
environs.

La caverne est entourée de Robiniers faux-acacias qui ont été plantés pour agrémenter le
lieu.

Y Le sentier présente plus loin une fourche : a gauche le sentier bleu et a droite le sentier
jaune que I'on suivra.
Passer devant la gueule du dragon portant le chiffre 1 en rouge.
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ARRET ®
La clairiére aux bouleaux

'@Cette vaste clairiere est favorable
a une pause godter ou autre.

Observation possible des espéces d’arbres suivantes :
- Feulillus : bouleau, chéne, alisier, hétre
- Coniferes : pin sylvestre, pin maritime

En poursuivant le sentier jaune
Vous pourrez voir sur la droite
un Néflier dont les fruits,
présents en automne et en
hiver ont contribué a apporter
un complément alimentaire,
méme en cas de disette.

ARRET ®
Le dormoir de Lantara

Le dormoir est un lieu ou les
troupeaux se reposaient a I'abri
de la pluie ou du soleil. Au XIXe
sieécle, on pouvait trouver jusqu’a
20 000 bétes domestiques dans
la forét, en particulier des porcs
et des vaches. Simon Mathurin
Lantara (1729-1778) est
considéré comme l'un des
premiers peintres paysagistes
francais, précurseur de I'école

de Barbizon.

Ici 'ONF laisse les vieux arbres évoluer a leur guise. Les barrieres souhaitent
empécher l'acces des visiteurs qui pourraient étre blessés par la chute de
branches mortes. C’est un espace riche en biodiversité, nombreux trous dans les
troncs, insectes dans le bois mort, champignons ...
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ARRET @
Un charme marqué d’un point bleu

Pourquoi un rond bleu ? ®

Ce rond bleu atteste que vous étes en
présence d’'un arbre remarquable. Cet
arbre a été choisi par les Amis de la
Forét en accord avec 'ONF en raison
de ses dimensions. D’autres arbres
dans la forét ont été marqués pour leur
espece, leur originalité de forme, leur
histoire, leur esthétique... lls sont
repérés par un rond bleu et par leurs
coordonnées GPS. Sauf raison
sécuritaire, ces arbres seront
conservés. (Malheureusement des
personnes peignent des faux ronds
bleus sur de nombreux arbres, ce qui
nuit surtout au visiteur qui ne Sy
retrouve plus).

Reconnaissance du charme :
- Une écorce lisse et grise

- Untronc cannelé

- Une feuille ovale et dentée

- Des graines portées par une
« aile » dénommée samare

Son bois sert a se chauffer, a
fabriquer des manches d’outils,
de la pate a papier...

ARRIVEE
A proximité du « Chalet de la caverne des brigands» d’ou on peut rejoindre le
parking.

Pour en savoir plus ...
e Film et livret pédagogique LA FORET DE FONTAINEBLEAU (Amis de la
forét)
e Disponible sur Android et i0S, l'application "Clés de forét" de I'Office
national des foréts (ONF) propose une approche pédagogique pour
identifier les empreintes, les arbres et les animaux par soi-méme.
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